Vi] PLUNGES ATVIRAS JAUNIMO CENTRAS

2026-2027 METU DVIMETIS ATVIRUJU JAUNIMO CENTRU VEIKLOS PROJEKTAS -
» VIDINIS KOMPASAS*

Projekto vykdytojas - VS| Plunges atviras jaunimo centras

Projekto tikslas - uztikrinti atvirg darbg su 14-29 mety amZiaus jaunimu, ypatingg démesj skiriant
maziau galimybiy ir Ukrainos pilietybe turintiems jauniems Zmonéms, uzsiimant prasminga veikla ir
padedant integruotis ] gyvenamaja aplinka, skatinant saves pazinimo ir emocinés sveikatos gerinima,
ugdant verslumo kompetencijy ir darbo rinkai reikalingy jgiidZiy plétotg, keliant jauno Zmogaus
motyvacijg jsitraukti j visuomening veiklg bei ugdant socialinius jgtidzius per veikly vykdymo ir
organizavimo patirt].

Projekto apraSymas - Plungés rajono savivaldybés 2025-2027 m. Strateginiame veiklos plane vienas
1§ iSsikelty strateginiy tiksly - ,,Stiprinti gyventojy psichikos sveikata“. Remiantis 2023 m. Jaunimo
reikaly agentiiros atlikto Jaunimo problematikos tyrimo duomenimis pras¢iausia psichine sveikata
Lietuvoje pasizymi 20-24 m. jaunuoliai. Tuo tarpu, gera psichine sveikata pasizymi tik trecdalis 14-
19 m. (34,8 proc.) ir 20-24 m. (27,1 proc.) jauny zmoniy, o 25-29 m. amziaus tarpsnyje - 41,5 proc.
jauny zmoniy. Analizuojant Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenis,
nurodytus Plungés vietos veiklos grupés parengtoje Plungés miesto 2023-2029 m. vietos plétros
strategijoje (6 p.) pastebima, kad ligotumas nuotaiky sutrikimais ir depresijomis Plungés mieste,
lyginant su vidutiniu ligotumu Lietuvoje, yra net 2,87 karto didesnis. Tai parodo biitinumg skirti
didziulj démesj darbui su jaunimo psichinés sveikatos gerinimu ir puoseléjimu tiek Lietuvos, tiek
vietos lygmeniu. Tokiu biidu Sio projekto finansavimas neSty reikSmingg indé€lj Sio proceso
jgyvendinimui, kurdamas reikSmingg pagrinda verslumo kompetencijy ugdymui.

Visuotiné Lietuviy enciklopedija psichikos sveikatg apibrézia kaip ,,gera vidinés savijautos buiseng,
kai asmuo suvokia save ir savo ypatumus, gebéjimus, gali susidoroti su jprastais gyvenimo
sunkumais, na$iai, rezultatyviai dirbti ir prisidéti prie bendruomenés geroves.* Tokiu biidu, Siuo
projektu bus siekiama apjungti dvi pagrindines psichikos sveikatos kryptis, tiesiogiai veikiancias
verslumo kompetencijos ugdyma:

Pirmoji, i kurig projektu bus orientuojamasi 2026 m. - saves ir savo asmenybés pazinimas. Projekto
metu bus organizuojamos ir jgyvendinamos veiklos, kurios skatins jaunus Zmones savyje atpazinti
tai, kas jiems i§ tikryjy riipi, skatins pastebéti, kokios vidinés vertybés jau yra susiformavusios ir
kokios dar formuojasi, atkreips jaunuoliy démes;j j turimus gabumus ir stiprybes, puoselés ir augins
turimas kompetencijas ir tokiu biidu skatins jauny Zmoniy pasitikéjima savimi ir savo gabumais. Taip
pat ugdys gebéjima priimti sprendimus, spresti problemas, iSsikelti tikslus ir jy siekti, ugdys savivoka
bei kitus saves paZinimo ir saves jgalinimo gabumus. Visa tai jgyvendinsime organizuodami kluby
veikla, patyrimines stovyklas, gyvenimo jgidZiy uZsiémimus, mentorystés uzsiémimus ir kt. veiklas,
1 kuriy igyvendinimg jtrauksime kitus atvirus jaunimo centrus, jaunimo organizacijas ir jvairius savo
sriiy profesionalus, kurie, mentorystés pagalba, dalinsis sukaupta patirtimi su jaunuoliais.



Antroji kryptis, | kurig bus orientuojamasi 2027 m. projektu - emocin¢ sveikata. 2025 m. Plungés
atviras jaunimo centras atliko tyrimg apklausdamas per du Simtus 8-12 klasiy jaunuoliy, sickdamas
iSsiaiskinti su kokiais sunkumais susiduria Plungés raj. gyvenantys jauni Zzmonés. Paaiskéjo, kad
didziausias i8Siikis - emociné sveikata. Jaunimas teigia, kad Siai dienai daugiausiai susiduria su:
stresu, miego trikumu, baime dél ateities, laiko planavimo jgtidziy stoka, jtampa, nuovargiu ir kt.
Tokiu buidu 2027 m. jgyvendinamomis projekto veiklomis bus kuriamas reikSmingas indélis emocinio
intelekto ugdymui, savo jausmy ir emocijy pazinimui, savireguliacijai, kas 1§ esmés neatsiejama nuo
saves pazinimo, tad tokiu bidu bus uztikrinamas jauno zmogaus psichinés sveikatos gerinimo
testinumas, ugdant jaunimo verslumo jgiidzius. 2027 m. planuojamos veiklos apims - pokalbius ir
paskaitas su zinomais zmonémis, biireliy veikla per joga ir emocinio palaikymo grupés sukiirima,
komandinius uZzsiémimus, sveiko maisto gaminimo vakarus, sporto Sventes, tévy ugdymo
uzsiemimus ir kt. Tokiu biidu sudarant galimybes j veikly jgyvendinimg ir dalyvavima jose jsitraukti
socialing atskirt] patiriantiems jauniems Zmonéms, o ypatingai Ukrainos pilietybe turintiems
Jjauniems Zzmonéms, suteikiant jiems emocinj palaikyma, integracija, socialiniy kompetencijy ugdymo
galimybe, naujy paZin¢iy uzmezgimo galimybe ir kt.

2024 -2025 metais Plungés atviras jaunimo centras teikia nemokamas psichoterapeutés paslaugas
finansuojamas JRA, kurios itin reikalingos rajono maziau galimybiy turin¢iam jaunimui. Todél tokia
teikiama paslauga negali nutriikti ir jaunimas turi turéti galimybe pasikalbéti su profesionalu tiek
2026 m., tiek 2027 m. Tuo labiau, projektinés I€Sos prisidéty ir prie darbuotojy kvalifikacijos kélimo
ir komandiniy jgiidZziy ugdymo, uztikrinty pozityvios darbo aplinkos kiirimg (pasitelkiant
supervizorius, atvejy analizes, refleksijas), bei skatinty kokybiSka bendradarbiavimg su socialiniais
partneriais, mokyklomis ir kitais atvirais jaunimo centrais ir erdvémis.

Tad 2026-2027 m. projektinés veiklos papildydamos viena kitg ir kurdamos galimybe jauniems
zmonéms geriau save pazinti ir gerinti savo emocing sveikatg prisidéty prie verslumo kompetencijos
plétojimo, ugdant jaunimo siekj orientuotis j rezultaty ir tikslo siekima, pasitikéjimg savimi, tik€jima
savo jégomis, veikluma, iniciatyvumg ir atsakomybeés prisiémima ir kt.

Projekto igyvendinimo laikas - nuo 2026 m. sausio 1 d. - iki 2027 m. gruodzio 31 d.

Finansavimo S$altinis - Jaunimo reikaly agentiiros Atviryjy jaunimo centry veikly finansavimui
skirtos valstybés biudzeto 1¢Sos.

Projekto biudZetas - 45 000 Eur.
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RITA RAUKAITE-VAITIEKUNE — V3] Plungés atviro jaunimo centro direktoré, projekto vadove.
Tel nr. +37062358961

El pastas — rita.raukaite(@gmail.com

EGLE ZABITYTE — jaunimo darbuotoja, projekto vykdytoja
Tel nr. +37062460635

El pastas - egle.zabitytel (@gmail.com
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LAURA VALUZYTE - jaunimo darbuotoja, projekto vykdytoja
Tel nr. +37060409660

El pastas — valuzytelaura@gmail.com
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